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Liebe Mieter, Lese-
rinnen und Leser,

seit Jahren investiert
unser Unternehmen
in die umfassende

Modernisierung und

Unsere Service-Zeiden

Wohnungsgenossenschaft
Witten-Mitte eG
Dieckhoffsfeld 1

58452 Witten

Zentrale
02302-28143-0

Sprechzeiten der
Wohnungsverwaltung sind:

9.00 - 12.00 Uhr
freie Sprechstunde
ohne Terminvereinbarung

Montags

15.00 - 18.00 Uhr
Sprechstunde
nur nach Terminvereinbarung

Donnerstags

Telefonisch erreichen Sie uns:

Mo - Do 7.30 - 13.00 Uhr
und 14.00 - 16.00 Uhr
Fr 7.30 - 13.30 Uhr

Instandhaltung des
Wohnungsbestandes. Dass wir damit auf
dem richtigen Weg sind, belegt die allge-
meine Entwicklung auf dem regionalen
Wohnungsmarkt. Die Anspriiche der Woh-
nungsinteressenten sind gestiegen, gut
ausgestatteter Wohnraum auf technisch
hohem Niveau wird verstarkt nachgefragt.

Aber auch das Wohnumfeld spielt im Ver-
mietungsgeschaft eine zunehmend groBe-
re Rolle, was wir bei all unseren Planungen
und MaBnahmen ausdriicklich berticksich-
tigen. Auf vielfachen Wunsch unserer Mie-
ter und Mitglieder schaffen wir, da wo die
ortlichen Gegebenheiten es zulassen, zu-
satzliche Kfz-Stellpldtze und Garagen.
Erstmalig haben wir in verschiedenen
Wohngebieten Garagendacher auch be-
griint. Sie sollen das Wohnumfeld versché-
nern und dazu beitragen, dass sich die Be-
wohner in unseren Hiusern und
Wohngebieten weiterhin wohl fiihlen.

In Zeiten steigender Energiepreise ist ein
weiteres Thema besonders wichtig: die
Wiarmedammung. Bei groBeren Moderni-
sierungsmaBnahmen werden hierzu die
Fassaden, Dacher und Kellerdecken nach-
traglich geddmmt. Dabei richten wir uns
bei der Ausfiihrung nach den Vorgaben
der Energie-Einspar-Verordnung (EnEV)

2002. Die Warmedammung sorgt dafiir,

dass teure Energie nicht tibermaBig ab-

flieBt, und erhdht zugleich das Raumkli-
ma in den Wohnungen.

Sicherlich sind groBere BaumaBnahmen
und Umbauarbeiten mit Unannehmlich-
keiten, zum Teil auch Schmutz und Larm,
verbunden. Daher mochten wir uns an
dieser Stelle ganz besonders bei unseren
Mietern und Mitgliedern fiir das entge-
gengebrachte Verstandnis bedanken.

Eine schone und erholsame Ferien- und
Sommerzeit sowie viel Spal3 beim Lesen
unseres neuesten Magazins

wiinscht lhnen
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Gordgen wnd Kfz-Abstellplidee ernshen die Wohinzufriedenheid

Eine schone Wohnung, gute Nachbar-
schaft, ein freundliches Wohnumfeld.
Eigentlich sind wir ganz zufrieden, doch
wohin mit dem Auto? Diese Frage der
Mieter und Mitglieder ist uns durchaus
bekannt, da 6ffentlicher Parkraum hau-
fig rar ist.

Um die Parkplatzsituation in vielen
Wohngebieten zu entscharfen, haben
wir in den zuriickliegenden Jahren, da
wo es mdglich war, zusitzliche Garagen
aufgestellt oder Kfz-Stellplatze ange-
legt. Jene Mieter, die bei Abschluss des
Wohnungsmietvertrages keine Garage
oder keinen Stellplatz anmieten konn-
ten oder wollten, haben die Mdglich-
keit, sich in eine Warteliste einzutra-
gen. Sobald eine Garage oder ein
Stellplatz frei wird, setzen wir uns mit
ihnen in Verbindung.

Am Kreutzstiick 21/23 in Witten-Bom-
mern haben wir zur Abrundung der
umfangreichen Modernisierungsmaf-
nahmen die alten Garagen abgebrochen
und durch einen neuen Garagenhof er-
setzt. Mit der Begriinung der Dacher
sollen sich die Garagen besser in das
dortige Wohnumfeld einfligen. Auch
am Garagenhof Bommerfelder Ring 55-
55b wurden die Dacher begriint. Die
Resonanz unserer Mieter war durchweg
positiv.

An der KronenstraBBe haben wir nach Ab-
bruch des alten Hauses KronenstraBe 21
sieben Fertiggaragen aufgestellt und drei
zusatzliche Einstellplatze geschaffen.
Auch hier haben wir die Garagendacher
so begriint, dass sie je nach Jahreszeit ein
anderes Bild abgeben. Da auch in diesem
Wohngebiet Parkraum knapp ist, planen
wir, nach dem Abbruch des bereits frei
gezogenen Doppelhauses JahnstraBe
9/9a, auf dem Grundstiick weitere Gara-
gen aufzustellen.

Abbruch des maroden, nicht mehr be-
wohnbaren Hauses Breite StraBe 73a eine
Neugestaltung des Hofbereiches vorge-
nommen. Sowohl neue Kfz-Stellpldtze als
auch Carports helfen dort, die ange-
spannte Parkplatzsituation in der Breite
StraBe zu entscharfen.

Insgesamt 17 neue Fertiggaragen soll es
auch fiir das Wohngebiet am Sonnen-
schein geben. Die Antrdge liegen der
Stadt Witten bereits zur Genehmigung
vor.

Der nachstehende Entwurf zeigt die Pla-
nungen fiir den Innenhof der Hauser
Breite StraBe 69-73a. Hier wird nach dem

Im vergangenen Jahr haben wir auf Wunsch
unserer Mieter im Dieckhoffsfeld eine Um-
frage durchgefiihrt, um den Bedarf an Car-
ports (liberdachten Kfz-Abstellpldtzen) zu
ermitteln. Auch hier ist Interesse bei den
Mietern vorhanden. Mit dem Bauamt der
Stadt Witten klaren wir derzeit noch die
ortlichen Gegebenheiten und die mdgliche
Anzahl der Carports ab.

Peter Hesse
GmbH & Co Schreinerei KG Witten

Schreinerei Kunststoff-Fenster

e Beratung
Planung
Herstellung
Fenster

Haus- und
Innentlren
Innenausbau
Einbaumobel
Rolladen
Reparaturservice

Jahnstr. 15

58455 Witten

Tel.: 02302/55116

Fax: 02302/26960

E-Mail:
tischlerei-hesse@t-online.de

tischlenrw |




Wérmeddmmung - zukunfissicher modernisieren

Hochbau und moderner Innenausbau
Altbausanierung

Buro und Lager:

CoérmannstraBe 18 Telefon: 02302/56238
58455 Witten

Telefax: 02302/27266

Qualiiit in Farbe

ferber

Qualitiit i Farbe

Rauendabhilstr. 101 ¢ 58452 Witten
Tel. (02302) 3662

Fax (02302) 933278

E-Mail: dobrunz@ferber.ws

In Zeiten standig steigender Energiepreise
und der spiirbar werdenden Ressourcen-
Knappheit gewinnt die Warmeddammung
im Bereich der Modernisierung zunehmend
an Bedeutung. Der Gesetzgeber hat die
Warmeschutzverordnung liberarbeitet und
mit der Energie-Einsparverordnung (EnEV)
2002 neue energietechnische Anforde-
rungen an Gebdude festgelegt. Bei allen
ModernisierungsmaBnahmen in unserem
Unternehmen richten wir uns nach diesen
gesetzlichen Vorgaben. Gerhard WaBmann,
Geschaftsfiihrer und Vorstandsvorsitzender
unserer Genossenschaft, erstellt als
Sachverstindiger fiir den Schall- und

Warmeschutz auch die entsprechenden
Berechnungen bei umfangreichen Moder-
nisierungen und Giberwacht die Ausfiihrung
der Arbeiten vor Ort, wie zum Beispiel die
Dammung der Kellerdecken, Dachbdden
und der Fassaden.

Durch das nachtrdgliche Anbringen des
Wirmedimm-Verbundsystems (WDV) wird
das Entweichen teurer Energie an die Au-
Benluft verringert, weil die Gebaudehiille
die Energie besser speichern kann. Des Wei-
teren werden im Verlauf der Modernisie-
rungen bei Witten-Mitte seit Jahren war-
megeddammte Fenster - wo technisch
maglich - mit Rollladen eingebaut.

Dies alles spart Energie, schont die Umwelt
und entlastet letztendlich den Geldbeutel
der Mieter. Ein weiterer Nebeneffekt ist die
Verbesserung des Raumklimas in den Woh-
nungen.

Doch auch die Bewohner eines Hauses kn-
nen durch richtiges Heizen und Liiften ihrer
Wohnungen zur Energie-Einsparung bei-
tragen. Wer mehrmals tiglich bei weit ge-
offnetem Fenster rund zehn Minuten llftet,
fordert den Luftaustausch, verhindert eine
zu hohe Luftfeuchtigkeit und erhéht das
Wohlgefihl in den Wohnungen.
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Seit dem 1. Januar 2002 muss jedes Mit-
glied unserer Genossenschaft satzungs-
gemaB vier Pflichtanteile zu je 260,00
Euro tibernehmen. Die eingezahlten Ge-
schaftsanteile bilden das Geschaftsgut-
haben, welches mit maximal 4 % verzinst
wird. Die Mitgliederversammlung be-
schlieBt die Verwendung des Bilanzge-
winnes und entscheidet damit tber die
Ausschiittung der Dividende.

Am 17. Juni 2003 fand die diesjahrige
Mitgliederversammlung statt. Die Aus-
schiittung der Dividende auf die zum
1. Januar 2002 eingezahlten Geschafts-
guthaben erfolgte innerhalb von 14 Ta-
gen nach der Mitgliederversammlung
durch Uberweisung auf das Bankkonto.
Mitgliedern ohne Bankverbindung wurde
die Dividende als Uberzahlung auf dem
Geschiaftsanteilkonto gut geschrieben.
Die Dividende kann hierbei auf Wunsch in
der Geschéaftsstelle ausgezahlt werden.
Sollte ein Geschéaftsanteil noch nicht voll
eingezahlt sein, wurde die Dividende sat-
zungsgemalB zur Auffillung des Anteils
verwendet.

Haben Sie Fragen zur Dividenden-Aus-
schiittung, wenden Sie sich bitte an un-
sere Mitarbeiterin, Frau Radis, Telefon
28143 -33.

Wi S'LQQQZVD wn§ vor

Gerhard Rother

Technische Abteilung

Tel.: 02302 /28143 -23
E-Mail: rother@witten-mitte.de

Seit dem 1. Juli 1987 bin ich als
Techniker fiir die Wohnungsgenos-
senschaft Witten-Mitte tatig. Mein
Arbeitsbereich umfasst den gesamt-
en technischen Bereich einschlieB3-
lich der Rechnungspriifung, Koordi-
nierung und Uberwachung der
Bauausfiihrung vor Ort sowie der
Abwicklung von Versicherungsscha-
den. Zusatzlich unterstiitze ich mei-

Ulrike Radis

ne Kollegen bei Wohnungsabnahmen
und der Betreuung unserer Mieter
bei ModernisierungsmaBnahmen.
Haben Mieter technische Probleme,
kdnnen sie mich direkt ansprechen
(Terminvereinbarung unter der o.g.
Tel.-Nr.). Und auch beim Badezimme-
rumbau und beim Einbau neuer Fen-
ster stehe ich unseren Mietern gerne
beratend zur Seite.

Finanz- und Mitgliederbuchhaltung
Tel.: 02302 /28143 -33
E-Mail: radis@witten-mitte.de

Bei der Wohnungsgenossenschaft
Witten-Mitte bin ich fiir die rich-
tigen Zahlen zustandig. Ein wich-
tiger Punkt hierbei ist die Gesch&fts-
anteilbuchhaltung, dazu zdhlen die
Erstellung der Dividendenabrech-
nung und die Abwicklung und Aus-
zahlung der Auseinandersetzungs-
guthaben. AuBerdem verbuche ich
samtliche Geschaftsvorfalle in der

Finanzbuchhaltung und Ulberwache
den gesamten Zahlungsverkehr der
Wohnungsgenossenschaft. Zusatzlich
kiimmere ich mich um die Hypothe-
kenbuchhaltung und die Verwaltung
des mobilen Anlagevermdgens, wirke
bei der Erstellung der Bilanz und
Steuererklarungen mit und helfe bei
der jahrlichen Priifung des Ver-
bandes.

LUDEWIG

elektro

ArdeystraBe 131
58452 Witten
Tel. (02302) 82011

Elektro-Installationen ruw o230 sse22s
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Mieter pflegen drre Vorgdrten

Wenn blinde Zerstérungseoud wm- sich greift

Vandalismus ist ein arger-
liches aber leider gegenwar-
tiges Thema: ruinierte Spiel-
platze, zersdgte Holzgerate,
eingetretene Wandverklei-
dungen, Graffities an den
Hauserwanden. Der jahrliche
Schaden belduft sich schnell
auf 10.000 bis 20.000 Euro,
wie der technische Leiter der
Wohnungsgenossenschaft
Witten-Mitte, Gerhard Ro-
ther fortfuihrt: ,Wir liberpri-
fen zwar routinemaBig - und

besonders an den bekannten
Brennpunkten - zweimal
jahrlich die Spielplatze und
flihren hier gegebenenfalls
Reparaturen durch. Doch das
reicht natirlich nicht. Wir
sind unbedingt auf die Mit-
hilfe der Mieter angewiesen.
Wenn diese bemerken, dass
im Wohnumfeld Gegenstande
mutwillig zerstort werden,
sollten sie das bei uns melden.
Wir gehen diesen Tipps umge-
hend nach.”

Ein gepflegtes Wohnumfeld ist
nicht nur die Visitenkarte eines
ganzen Wohngebietes, es tragt
auch zur Wohnzufriedenheit
der dort lebenden Menschen
bei. Aus diesem Grund haben
die fiir uns tatigen Gartenbau-
firmen eigentlich immer etwas
zu tun. Mehrere zehntausend
Quadratmeter Rasenfldache
wollen gemaht werden, zahl-
reiche Vorgarten und endlose
Hecken miissen regelmaBig ge-
pflegt werden.

Doch manchmal legen auch
unsere Mieter Hand an, liber-
nehmen die Pflege der Pflanzen
und verschonern ihre Vorgar-
ten. Die Beispiele hierfiir sind

zahlreich in unserem Hausbe-
sitz. Leider konnen wir hier nur
einige farbenfrohe Kleinpara-
diese zeigen.

Ein herzliches Dankeschon allen
Mietern, die uns mit ihrem Ein-
satz unterstiitzen und zu einem
gepflegten Wohnumfeld in ih-
rer Wohnanlage beitragen!

m Garten- und Landschaftsbau
FX StraBen- und Tiefbau
E3 H;Hammertaler Baustoffe

Im Hammertal 99 a

58456 Witten

Tel.: (02302)97090-0
Fax: (0 23 02) 9 70 90 - 97
www.eckhard-karger.de
post@eckhard-karger.de

Viele Mieter beweisen dieses
soziale Gewissen bereits. Das
ist unbedingt lobenswert und
sorgt immerhin dafiir, dass
Gerhard Rother durchschnitt-
lich zweimal wdéchentlich auf
das Thema angesprochen wird.
Zwischen dem schief hin-
genden Briefkasten und der
farbverschmutzen Fassade ist
bei diesen Anrufen alles mog-
lich. Der anschlieBende Auf-

wand ist derart groB, dass
hierfiir ein Dachdecker und
ein Anstreicher eingestellt
werden konnten. Fakt ist: Ei-
ne Hochgeschwindigkeitsko-
lonne bereinigt die Schaden,
sobald diese gemeldet wer-
den. Den Tatern wird damit
die Mdglichkeit entzogen,
publikumswirksam mit ihren
sichtbaren Ergebnissen prot-
zen zu kénnen.
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Tmpulse fir den
Lé% Balkown

Rund 50 Prozent der Bundesblirger haben
die Moglichkeit, einen Garten zu nutzen.
Aber was ist mit den anderen? Die meisten
stillen einen GroBteil ihrer Sehnsucht nach
Naturndhe und Aufenthalt im Freien auf
dem Balkon. Oft nur 3 bis 4 m2 groB, spielt
er wihrend der warmen Wochen die Rolle
der Sommeroase Nr. 1. Dort wird Zeitung
gelesen, Siesta gehalten, gespielt und
natlrlich gegartnert. Doch erst die
Kasten, Topfe, Ampeln und Kiibel mit Gera-
nien, Fuchsien, Petunien und den anderen
Sommerschénen schaffen das richtige Am-
biente. Damit die Bliitenpracht lange an-
halt, ist das regelmiBige Diingen mit einem
phosphorbetonten Bliihdiinger (z.B. Ha-
kaphos von Compo) wichtig, da die Pflan-
zen in den GefdBen die Nahrstoffe schnell
verbrauchen. Einige Sommerblumen, wie
z.B. Fuchsien, kann man auch lberwintern.
Sie schneidet man zurlick, stellt sie an einen
kiihlen Ort und gieBt nur maBig. Uber die
schénen Balkonkasten freuen sich nicht nur
die Mieter selbst, sondern auch die Nach-
barn und die Wohnungsgenossenschaft.

Kw-2 notiet

® Urlaubszeit, Reisezeit, Freizeit, Erholung!
Aber bevor es los geht, denken Sie bitte an
eine Vertretung, die wahrend lhrer Abwe-
senheit fiir Sie die Treppenhaus-, Boden-,
Keller- und AuBenreinigung tibernimmt.

Was gibt es Schoneres, als in den Sommer-
monaten das ,Zimmer im Freien”, sprich
Balkon oder Loggia zu nutzen. Doch wer
mdchte dabei schon gerne das angenehme
Nachbarschaftsverhaltnis triiben? Daher
grillen Sie bitte nicht auf dem Balkon, son-
dern bereiten Speisen in lhrer Wohnung zu.

Leider immer noch ein leidiges Thema: Bitte
flittern Sie keine Vogel im Bereich unserer
Wohnanlagen! Die Tiere beschmutzen
Dachrinnen und Fassaden, verursachen da-
mit zum Teil erhebliche Schaden, und sie
konnen auch gefahrliche Krankheiten tiber-
tragen.

‘H’MSVJL‘"- wnd Ha ‘1" prLd«J-—
Versicherwngen becochren

vor gd«ac‘ew

Versicherungen schiitzen nicht vor Schaden,
begrenzen jedoch deren finanzielle Folgen!
Die Wohnungsgenossenschaft Witten-Mit-
te hat fiir ihre Hauser Gebdudeversiche-
rungen abgeschlossen, die die Gebdude
selbst und alle damit fest verbundenen Ein-
bauten umfassen. Bei Schiden, die bei-
spielsweise durch einen Wasserrohrbruch
entstehen, sind hiufig aber auch Mobel und
Hausrat der Mieter betroffen, wie der tech-
nischer Leiter der Wohnungsgenossenschaft
Witten-Mitte, Gerhard Rother, erlautert:
.Schiden, die von Menschen verursacht
wurden oder bei denen persdnliche Sachgii-
ter zerstort werden, sind durch die Gebau-
deversicherung nicht abgedeckt. Sie knnen
nur Uber eine private Hausrat-Versicherung
des Mieters abgesichert werden."

Schiden, die der Mieter an fremdem Eigen-
tum verursacht, reguliert demgegeniiber
die private Haftpflicht-Versicherung. Wenn
ein Mieter zum Beispiel seinen Zweit-Kiihl-
schrank in den Keller stellt und dieser durch

einen Kabelbrand im gesamten Haus einen
Brandschaden von 200.000 Euro verurs-
acht, so ist das eindeutig ein Fall fiir die
Hausratversicherung.

+Eine Besonderheit stellen die Thermopen-
fenster dar," erginzt Gerhard Rother. ,Sie
sind nicht durch die Gebdudeversicherung
abgedeckt. Wer hier ebenfalls einen Versi-
cherungsschutz genieBen mochte, muss
eine individuelle Glasversicherung ab-
schlieBen."

Durch Verhandlungen der Wohnungsge-
nossenschaft Witten-Mitte mit der DEVK
haben unsere Mieter die Mdglichkeit, sich
zu besonders glinstigen Konditionen zu
versichern, angepasst an den Tarif fiir
Eisenbahner.

Wir empfehlen allen Mietern, sich durch
Abschluss einer Hausrat- oder Haftpflicht-
Versicherung zu schiitzen.

thilers & Heier GOR

Garten- und Landschaftsbau

von Neuanlagen
- Pflasterarbeiten
- Maschinenarbeiten

- Teichbau

- Natursteinverarbeitung
- Gartenbegriinung
- Dachbegriinung

Beratung & Planung

Der Meisterbetrieb
58452 Witten « Breitestr. 12

Mobil: 0172-2762585 -2753585
Rufnummer: 02302 /274831-32
Fax: 02302/54776
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Ninnbored Meewes

GmbH

Zentralheizungsbau ¢ Gas- und Olfeuerungen
Sanitérinstallation

Solar- und Brennwerttechnik

Minnhard Meewes e JohannisstraBe 53 ¢ 58452 Witten (Ruhr)
Telefon (02302) 13646 e Telefax (02302) 86665



Prophysio - 5e5w~.c‘e Handarbed

mal zum Knacken
bringen." Ein sen-
sibler Punkt, den
Andrea Knorn in
ihrer Praxis nicht in
jedem Fall hand-
werklich umsetzt.
Wenn ein Patient
Probleme mit der
Halswirbelsdule
hat, verweist sie
umgehend an den
Facharzt, denn ei-
ne falsche Behand-
lung an dieser Stel-
le kann mehr

Die Praxis wird von einer zarten und zu-
gleich kraftigen Hand geleitet. Eine Hand,
die zupacken kann, aber auch sensibel ge-
nug ist, um die schwierigen Momente einer
Behandlung zu meistern. 'Manuelle Thera-
pie' nennt Andrea Knorn die medizinische
Waurzel ihrer Praxis. Und es sind ihre Hande,
die hier aktiv werden.

Nach dem Abitur schloss die motivierte
junge Frau sofort ihre Ausbildung zur Phy-
siotherapeutin, Krankengymnastin und
Masseurin an. Doppelt motiviert war sie,
weil sie selbst zwolf Jahre lang mit einem
schwierigen Hiiftschaden zur Physiothera-

schaden als niitzen,
und dieses Risiko geht sie im Interesse des
Patienten nicht ein.

Bei Prophysio warten nicht nur einfache
Liegen auf die Patienten, sondern auch un-
gewohnliche Banke, die flir sehr unter-
schiedliche Anwendungen geeignet sind,
wie die 32-jdhrige Therapeutin erklart:
JHier habe ich zum Beispiel eine Manual-
Bank fiir spezielle Behandlungen. Diese
Bank ist Gberall so verstellbar, dass ich jedes
Korperteil problemlos erreichen kann." In
einem anderen Raum steht eine groBe Bo-
bath-Bank fiir neurologische-, MS-, Schlag-
anfall- und Parkinson-Patienten. ,Das ist

peutin ging und
dort erfolgreich
behandelt und
geheilt wurde.
Auch deshalb
weil3 sie, dass
die Physiothera-
pie mehr ist, als
eine moderne
Vokabel fiir die
altbekannte
Krankengymna-
stik. Seit 11 Jah-

eine (iberbreite,
groBe Bank, von der
die Patienten nicht
herunterfallen kon-
nen, selbst wenn ich
sie drehen muss.
Hier braucht nie-
mand Angst zu ha-
ben, und das ist
mindestens so wich-
tig, wie die eigent-
liche Behandlung."

ren praktiziert
sie nun in ihrem Beruf, vor einem Jahr er-
offnete sie ihre Praxis Prophysio in den
ehemaligen Geschaftsraumen der Woh-
nungsgenossenschaft Witten-Mitte in der
MozartstraBe 15.

.Bei den Arzten nennt man das was wir

8 hier machen 'Chiropraktik’ Damit sind je-

ne Spezialisten gemeint, die die Knochen
im Verlauf einer Behandlung auch schon

Eine weitere heraus-
ragende Behandlungstechnik bei Prophysio
ist die PNF-Therapie. PNF steht dabei fiir
Propriorezeptive Neuromuskuldre Fazilita-
tion. Damit ist eine aufeinander abge-
stimmte Reizleitung im nervosen und mus-
kuldren System gemeint. Aufbauend auf
den natirlichen Bewegungsmustern des
Menschen werden mit Hilfe bestimmter
Techniken, wie z.B. Druck, Zug, Dehnung
und Widerstand, Muskelkontraktionen oder

auch -entspannungen herbeigefiihrt. Durch
die Krankheit verloren gegangene Bewe-
gungsabldufe werden hierdurch wieder an-
gebahnt bzw. die Ausfiihrung von Bewe-
gungen wird erleichtert. Mit anderen
Worten: Hier werden Gber Nerven- und
Muskelbahnen jene Bewegungsmuster si-
muliert und stimuliert, die zum Zeitpunkt
der Behandlung nicht mehr vorhanden
sind.

Die Praxis Prophysio ist eine Anlaufstelle flr
orthopéadisch und neurologisch zu behan-
delnde erwachsene Patienten. Kinder be-
handelt Andrea Knorn nicht, denn sie wer-
den von speziellen Kindertherapeuten
behandelt. Und trotzdem besteht ihr Ar-
beitstag aus 13 Stunden Praxis und Haus-
besuchen im Wechsel. Wenn sie abends
dann ihre Praxis abschlieBt, weil3 sie, dass
viele Patienten durch ihre gesunde Handar-
beit sichtbar aufbliihen. Ein gutes Gefiihl,
das ihr Kraft fiir den nichsten Tag und die
nachste manuelle Therapie gibt - zum
Wohle der Menschen.

Praxis fiir
Krankengymnastik
und Massage

Krankengymnastik
Manualtherapie
PNF

Riickenschule
Massage

u.v.m.

prophysio
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